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Oversigt over vejledning fra Sundhedsstyrelsen i sgvn og at putte barnet

- rettet mod foraeldre:
(Nedenstaende publikationer kan tilgas via sst.dk)

Oversigt over vejledning fra Sundhedsstyrelsen i tilknytning og relationer

- rettet mod foraeldre og fagpersoner:
(Nedenstaende publikationer kan tilgas via sst.dk)

1-4 uger

“Undlad at snakke til barnet under amning og bleskift om natten.
Hvis barnet greeder, nar det bliver lagt i seng, kan bergring, sang
eller hudkontakt méaske hjaelpe. Nogle barn skal ammes eller

vugges i sgvn.”
Sunde barn, side 68 - Alder og s@vnbehov

Uden
alder

“Sma barn greeder og har nogle gange sveert ved at falde til ro. Det
er helt almindeligt og skyldes hverken, at barnet er ‘forkaelet’, eller
at | griber det forkert an, men at barnet har noget at fortaelle jer og

har brug for jeres ro og neerveer for selv at blive rolig.”
Sunde born, side 67 - Klaedt pa til sevn

“Barnet kalder med sin grad, og | kommer og opfylder dets behov.

Derved far barnet en tryg tilknytning til jer.”
Sunde born, side 72 - Grad og trast.

“Hold barnet teet i favnen og giv det hud- og @jenkontakt under
maltidet. S& bliver det en lige sa tryg stund som amningen.”

“Kontakt og falelsesmeessig tilknytning

Det er vigtigt, at | har taet kontakt med barnet, imens | giver flaske,
gerne hud mod hud-kontakt. Kropskontakt er et grundleeggende
behov pa linje med mad og sevn. Desuden er kontakten med til at
styrke de fglelsesmaessige band mellem jer. Far kan veere lige sa
aktiv i at give flaske som moderen, men lad ikke alt for mange
andre give barnet mad. Det har brug for den hyggestund med sine

foreeldre for at vide, hvor det harer til.”
“Sunde barn, side 47-48 - Flaske

0-3 mdr

“Det (Barnet, red.) har brug for den teette kontakt med jer for at
udvikle sig normalt folelsesmeessigt og socialt. Nar | opfylder
barnets behov og giver det fuld opmaerksomhed, far barnet en tryg
tilknytning til jer. Det er basis for tillid til andre og grundlaget for at
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klare sig godt senere hen.”
Sunde barn, side 53 - Barnet trin for trin - 0-3 maneder

“Barnet graeder, nar | skal hjeelpe det med at opfylde et behov og
afhjaelpe ubehag, fx sult, treethed, utryghed, en vad ble eller
sygdom”

“Giv barnet omsorg og trgst nar det graeder”

“Kropskontakt - gerne hud mod hud. Ofte vil barnet holde op med at
graede, nar det bliver taget op. Barn, der er meget i favn, graeder
mindre end bgrn, der for det meste ligger for sig selv.”

“Yuggende beveaegelser: Rolige bevaegelser frem og tilbage minder
formentlig barnet om tiden i livmoderen og er samtidig en forsikring
om at | er i naerheden. Barnet er ikke alene.”

‘I ma stette hinanden og give barnet jeres trgst og omsorg. Selvom
| ikke kan standse graden, kan | hjaeelpe barnet med naerveer,
keerlighed og omsorg.”

‘I kan maske ikke stoppe graden, men jeres neervaer betyder, at
barnet kan meerke, det ikke er alene. | vil sikkert ogsa fa det bedre,

nar | ger hvad | kan for jeres graedende barn”
Sunde boarn, side 73-75 - Grad og trast

4-5 mdr

“Nar barnet er omkring 4-5 maneder, begynder dagnrytmen at blive
mere stabil, isaer hvis | har faet indevet regelmaessige sgvnvaner.
De fleste bgrn vil veere i stand til ‘at sove igennem’, hvilket er ca. 5
timers samlet sgvn. Barn der ammes, har som regel lidt kortere

sammenhangende sgvn”
Sunde barn, SST, side 68 - Alder og s@vnbehov

“l kan nu begynde at laere barnet at falde i sgvn uden amning eller
flaske.”

4-12 mdr

“Barnet begynder at forsta at | ikke er en enhed, men adskilte
personer. Det forstar, at det kan kalde pa jer med sin grad, nar det
har brug for omsorg.”

“Fra 4 maneder og frem mod 1-ars alderen er de typiske grunde til
at greede - ud over sult og treethed:

- Jeg er bange, fordi jeg ikke kan se dig.

- Jeg foler mig alene/keder mig.
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“Nu kan | begynde at adskille mad og sgvn, sadan at barnet med
tiden kan puttes i egen seng og sove.”

“Seet jer ved siden af barnets seng og forteel, at | bliver der, indtil
det sover. Hvis barnet bliver ked af det, kan | la&egge en beroligende
hand pa dets mave, vugge det frem og tilbage eller tage det op og
ga lidt rundt med det, indtil det bliver roligt og kan laegges igen. Ga
ikke ind i stuen, men bliv i veerelset, sa barnet ikke kommer i tvivl
om hvad der skal ske. De fagrste aftener vil barnet maske protestere
mod ikke at veere i favn eller blive ammet i sgvn, men veer rolig og
vis barnet, at du godt ved hvad der er brug for - nemlig at sove.
Accepter at barnet ikke falder i sgvn med det samme - det er der
ingen der gar.

Hvis | synes det er for tidligt, s& vent til | er mere parate, men brug
den samme metode. Der kan komme perioder - ogsa senere - hvor
det er vanskeligt at fa barnet til at sove, men husk at vaere rolig og

blive i veerelset med barnet, sa skal det nok falde til ro.”
Sunde barn, side 56-57 - Barnet trin for trin

Fraca 6 | “Frabarnet er ca. 6 maneder, kan | prgve at droppe maltidet midt

mdr. om natten. Barnet har ikke laengere fysisk behov for mad om
natten. Hvis det stadig bliver ammet - og | har mod pé det - kan det
hjeelpe, hvis faderen tager sig af barnet om aftenene og om natten.”
Sunde barn, side 70 - Hvis barnet ikke vil sove

6-8 mdr | “Maske har | allerede indfert et putteritual, sa | kan lzegge barnet i

seng, uden at det skal ammes eller flaskemades i sgvn. Ellers kan |
leese mere om putteritual pa side 67.

Hvis barnet begynder at klynke, efter | har puttet og sagt godnat:
Start med en lille smule trast.

Vis barnet at | er der og passer pa det, men at det nu er sovetid. Tal
beroligende til det klynkende barn. Derefter kan | tale beroligende +

- Jeg har ondt for teender.

- Jeg kan ikke lide mennesker med...”
Sunde born, side 77 - Grad og trast
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holde om det (mens det ligger i sengen). Og hvis det ikke hjeelper
kan | tage barnet op og vugge det, men blive inde i soveveerelset,
sa barnet ikke bliver forvirret og tror, at nu skal vi ind i stuen og lege
igen.”

Sunde barn, side 60-61- Barnet trin for trin,- 6-8 méaneder - Sgvn

9-12 mdr

‘I samme periode kan | opleve, at barnet greeder hjerteskaerende,
blot | gar ud af veerelset. Barnet forstar ikke, at | stadig er hjemme,
og at | kommer tilbage. Det kan hjeelpe, hvis | snakker med barnet

imens, sa det harer, at | stadig er der, selv om | ikke kan ses.”
Sunde boarn, side 62 - Barnet trin for trin - 9-12 méneder - Udvikling

1-2 ar

“Prov at trgste og berolige barnet, nar det vagner og graeder. Lad
sa vidt muligt barnet blive i sin seng, imens du tragster - eller bliv i

hvert fald i soveveerelset”
Sunde barn, SST, side 69 - Alder og s@vnbehov - Sgvn til barnet pa 1-2 ar

1-2 ar

“Det er vigtigt at veere keerlig og konsekvent. Konsekvens betyder
ikke at holde fast i en beslutning, selvom om man ved naermere
eftertanke kan se, at den er forkert. Konsekvens er snarere faste
rutiner, at man holder det, men har lovet, at man er tydelig og til at
stole pa.”

“Barnet bliver mere pavirket af den made, | er pa, mere end af det |
siger”

“‘Husk at barnets hjerne stadig er meget umoden. Det er styret af

sine behov og vil gerne have dem opfyldt her og nu.”
Sunde bgrn, SST, side 96-97 - Samvaer og Kontakt
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Ingen
alder

“De faerreste barn sover med det samme, de bliver lagt hen. Veer
talmodig, og afvent roligt, at barnet falder i savn. Det giver tryghed
at | viser jeres barn, at | mener, at det skal sove.

Efter putteritualet kan | sidde og holde barnet i handen, indtil det
sover. Eller | kan ga ud af rummet, nar | har gennemfart
putteritualet og afvente, at barnet falder i sgvn selv. Hvad | veelger
afheenger af, hvad | synes er hyggeligt, og hvad barnet har brug for.

Tal med hinanden om hvad der er bedst i jeres familie”
Sunde barn, side 67 - Sovn

Ingen
alder

“Veer opmeerksom pa, om barnet er inde i en periode, hvor det
treenger til at | bliver i rummet, imens det falder i sgvn, fx efter start i

vuggestue/dagpleje, sygdom eller flytning.”
Sunde barn, side 70 - Hvis barnet ikke vil sove

Ingen
alder

“Barns tilknytningsmegnster pavirkes allerede i graviditeten og
dannes i det tidlige samspil. Tilkknytningsmgnstret er relativt stabilt
allerede i 1-ars-alderen.”

“Gennem relationerne skaber barnet konkrete erfaringer om sig
selv, om andre og om den verden, det befinder sig i.”

“Ifglge tilknytningsforskningen opbygger bgrn en tryg og
selvstaendig tilknytning, nar omsorgsgivers adfeerd er praeget af
felgende karakteristika:

- Gensidighed i kontakten

- Tilgeengelighed (Barnet kan relativt let fa kontakt ved behov)

- Sensitivitet (Omsorgsgiver fastholder opgaver, men skifter
sindstilstand efter barnets sindstilstand)

- Foler med - men aldrig som - barnet, hvis det er ophidset, vredt
eller sgrgende

- Reflekterer over barnets/andres felelser og motiver, og taler ofte

herom (Barnet lzerer at indleve sig i andre.)
Vejledning om forebyggende sundhedsydelser for barn og unge 2019, side 43-44 -
Kap. 6.1 “Barn og familier med seerlige behov: Tilknytning og Relationer”




